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EMF Balancing Technique
Um Sistema Energético Evolutivo
de Amor



Texto extraido do livro 7 de Kryon (Cartas de
Casa), publicado em 1999, de Lee Carroll

Peggy Phoenix Dubro canalizou a informacado para a Malha de Calibragdo Universal
(UCL), um sistema em nossa anatomia energética humana que nos conecta a Malha
Cosmica. Peggy também originou e desenvolveu a EMF Balancing Technique®. Este € um
novo sistema energético que acelera a integragcdo do Espirito e da biologia, de forma que
melhore sua saude e co-crie o milagre que vocé é. A EMF Balancing Technique® também
€ desenhada para trabalhar com a Malha de Calibracido Universal, para incrementar e
acelerar o processo evolutivo. A técnica utiliza o efeito de individuo para individuo sobre o
campo eletromagnético e € um procedimento simples e sistematico que qualquer um pode
aprender. Canalizado do Espirito, este procedimento € uma preciosa ferramenta que agora
podemos utilizar. Este é o primeiro dos sistemas da nova energia ao qual Kryon se refere
quando nos convida para sustentarmos a carga total de nosso ser. Este € um procedimento
pratico e positivo de empoderamento pessoal.

Peggy tem trabalhado com as informagbes da malha por uma década e estabeleceu-se
como uma autoridade sobre a natureza e os beneficios deste presente do Espirito. Kryon
diz que a Malha Cdésmica é a maior ferramenta que os humanos temos agora disponivel
para nos. Penetre na energia da Malha Césmica, através de sua propria malha, e entre em
um estado de consciéncia celular que traz novas habilidades. As habilidades latentes
ativadas incluem clareza, profunda paz, melhor saude e rejuvenescimento. Pessoas ao
redor do mundo estdo acordando para sua natureza Divina e querem ajudar outros a se
lembrarem. A EMF Balancing Technique® abre as portas para a Malha de Calibragéo
Universal de forma gentil, poderosa e encorajadora.

Como membros da equipe internacional dos Seminarios de Kryon, Peggy e Steve
apresentam workshops sobre a técnica ao redor do mundo. A técnica é uma iniciacao
contempordnea a uma nova consciéncia de nossa natureza eletromagnética. Prové
informacdes sobre nossa anatomia energética que permanentemente estabelece uma
conexao poderosa a Malha Cdsmica e permite-nos usar a nova energia imediatamente. Na
realidade, a EMF Balancing Technique® nos reestrutura para a nova energia de forma que
possamos aceitar uma maior carga de nosso ser.

Peggy desenvolveu uma compreenséo Unica do campo de energia humano como fibras de
luz e energia. Eu agora convido Peggy para contar-lhes sobre seu trabalho pioneiro com a
UCL e a EMF Balancing Technique®. Kryon chama a Malha de Calibragao Universal de “a
porta de entrada para a Malha Césmica”’. A EMF Balancing Technique® ¢é o trabalho
energeético que Kryon predisse.

Lee Carroll (Lee Carroll é o canalizador de Kryon, realizando seminarios pelos EUA,
Europa, Israel, Australia e Canada).



EMF Balancing Technique®
Um Sistema Energético Evolutivo de Amor

E um belo e ensolarado dia na Califérnia. A sala esta clara e cheia de luz. Eu observo doze
pessoas na sala trabalhando uns com os outros energeticamente. As fibras douradas nos
campos energéticos de cada um estdo sendo calibradas usando-se um procedimento
chamado EMF Balancing Technique®. Hoje é o quarto dos seis dias do seminario de
treinamento para praticantes desta técnica e seus movimentos ja refletem graga e
habilidade. As faces brilham com a alegria e o reconhecimento do Criador interno enquanto
trabalham com a energia dourada.

De repente, o calor familiar que conhego como Kryon comeca a se intensificar em meu
coragao. “Olhe para estas pessoas, estes Queridos”, ele diz. “Apenas alguns dias atras elas
eram o que vocé chamaria de estranhos e agora sao todos familia.” Meus olhos se
encheram com lagrimas de alegria enquanto sentia uma onda de amor banhar a sala.
Quando mencionei aos participantes o que havia acabado de acontecer, eles disseram ter
sentido a energia de amor. Disse a eles que na ultima aula alguém estava cantando a frase
“Irei conhecé-los” e todos rimos da situagédo. Este é o trabalho energético de Kryon em
acao.

Carregando Nossa Carga Total: Integrando
Velha e Nova Energia

Kryon nos incentiva a sermos seres humanos autocapacitados e nos encoraja a carregar a
carga total de nosso ser. Ele diz que ja estamos carregando mais de nossa energia do que
jamais fizemos antes. O maravilhoso desafio que cada um de nés humanos encara agora é
criar e manter um espirito forte capaz de carregar e usar toda esta energia! Isto, as vezes,
pode parecer uma tarefa ardua, mas como seres humanos autocapacitados, nds recebemos
muitos presentes para nos auxiliar. A Malha de Calibragdo Universal (UCL) é um destes
presentes. Ela nos permite fazer uso da energia ilimitada da Malha Césmica.

Até agora, o caminho comum do buscador espiritual tem sido vertical, ou seja, n6s temos
subido até nossos Eus Superiores ou descido para nos conectarmos a Terra. Este
movimento foi apropriado na energia velha e tradicional. Agora, somando-se ao movimento
vertical, estamos aptos a usar um novo movimento horizontal de energia para trazé-la ao
aqui e agora da vida diaria. Isto fortalece o processo co-criativo com o Espirito como
parceiro. Quando olha para a ilustracdo da UCL, vocé pode ver as fibras horizontais que
conectam os chakras as longas fibras da Malha. Enquanto aprende a fortalecer estas fibras
horizontais, vocé aumenta sua habilidade de co-criar com Deus/Criador. Este € o novo
caminho espiritual na nova energia, o resultado de todo o trabalho conseguido na mudanca
das redes energéticas da Terra. NOos agora podemos acessar a UCL para fortalecer
integralmente o processo co-criativo.



Esta Malha, quando ativada através da consciéncia,
exercicios energéticos e a sabedoria de nossas
emogdes, € como uma armadura invisivel que
fortalece o ser. Enquanto percebemos que a Casa é
exatamente onde estamos, recebemos a oportunidade
de construir a estrutura com alegria.

Uma Pequena Histoéria
Pessoal e um Grande
Encontro com Ahnya

Vinte e sete anos atras, por volta dos meus vinte anos, eu senti um profundo desejo de
relembrar Deus, o Criador. Fui criada em um ambiente religioso; participei da Igreja, cantei
no coral e encenei 0 anjo do Natal todos os anos. Eu era apaixonada por Deus e pensava
que, se Deus era meu Pai (eu ainda ndo sabia sobre a Deusa Mae até ent&do), deveria ter
havido um tempo em que eu era parte de Deus. Com todo o meu coragio, eu queria
relembrar Deus — n&o o Deus juiz biblico dos antigos, mas o Deus do Agora. Eu ndo sabia
que meu desejo de conhecer Deus nesta vida era também um desejo de relembrar quem eu
era.

Eu ndo conhecia nada sobre meditagdes ou mantras. Mesmo assim, eu comecei a viver € a
respirar este mantra: “Eu me lembro, eu me lembro.” E eu de fato me lembrei. Em uma
sobrecarga explosiva de energia, eu me tornei “sem comego e sem fim”. Havia luz em toda
parte. Houve um aumento de energia através de cada célula de meu ser, um sentimento de
ter saido da dimensao de tempo e um amor tao profundo e incondicional que eu soube que
Deus era uma realidade. Tanto amor, tanta luz e... tanta confusédo! Era como se todas as
células de meu corpo tivessem sido ligadas a carga maxima, e aquela carga tivesse
amorosamente sobrecarregado meus circuitos. Mais tarde, vim a entender que todos os

meus chakras haviam sido completamente abertos.

Nao houve revistas da nova era ou outras fontes para me ajudar a compreender o que
acontecera comigo. Pelos préximos dezesseis anos, eu estudei tudo que pudesse me
ajudar a explicar a intensa energia de amor que havia experimentado. Eu me refiro aquele
segmento de minha vida como “Confusa pela luz”. Durante este periodo, eu me imergi em
muitas disciplinas diferentes — Zen budismo, xamanismo (africano, brasileiro e
norte-americano), Siddha Yoga e mesmo as artes marciais (Tae Kwon Do, Tai Chi e Kung
Fu). Tentei de tudo para ter aquela maravilhosa energia ativa em minha vida.



Meus estudos me mostraram muitas verdades espirituais: “A verdade esta dentro de vocé e
também todas as respostas”; “somos seres maravilhosos e capazes de nos tornarmos
mestres”. Isto me deu esperanca, mas tive momentos dificeis usando estas verdades em
minha vida diaria, e elas ndo produziram a intensa energia de amor que eu tanto gostaria de
curtir de novo. Apesar dos anos de esforcos, minha vida, meu trabalho e minha casa
estavam uma bagunga! Eu havia tocado o llimitado e continuava a ter visées profundas, no
entanto minha vida diaria refletia uma falta de poder. Minha frustragdo se aprofundou, mas
meu amor por Deus continuou. Eu sabia que tinha um “pacote de poder”, mas como poderia
acessa-lo? Este era um pensamento constante durante minha procura.

Meu coracdo se encheu de novo quando entendi verdades antigas e compreendi que
somos todos um. Eu também queria apaixonadamente manter a carga elétrica da minha
verdade. Depois de anos de busca sincera e exasperada, eu perguntei: “Se as respostas
estdo dentro de mim, entdo eu quero saber exatamente onde elas estdo... e COMO eu
posso alcanga-las?”

Finalmente, na primavera de 1988, eu mais uma vez tive a maravilhosa experiéncia de ser
“sem comeco e sem fim”. Desta vez, uma magnifica e luminosa forma energética feminina
estava presente. Seu nome é Ahnya. Kryon nos diz que ndo ha género no reino do Espirito.
Eu percebi Ahnya como uma energia feminina, entdo, por conveniéncia, eu descrevo este
Ser como sendo ela, mesmo ela sendo na verdade um aspecto de uma entidade que € um
todo sem género. Ela é um dos professores de Kryon, uma parte da comitiva,
complementando as mudancgas planetarias de Kryon com o trabalho que trazemos. Sempre
que ensino, Ahnya esta presente. Eu me encontro dentro e fora do canal porque aquela
fusdo € mais confortavel para mim neste momento. Ahnya esta presente quando e onde
quer que um professor de EMF Balancing Technique® apresente o trabalho, e sempre que
um praticante pratique uma sesséo.

Ahnya e eu nos fundimos como um ser Unico e eu me tornei permeada com os padroes de
energia que viriamos a chamar de UCL. Esta foi minha primeira experiéncia com
canalizagcado, e eu recebi uma tremenda quantidade de informagbes neste momento.
Quando recebi pela primeira vez os padrées de energia da UCL de Ahnya, eu soube que
era um presente, mas eu nao sabia para que era. A energia permaneceu dormente por um
ano. Entdo, em 1989, com a chegada de Kryon, a malha se tornou ativada. Meu trabalho
(ou contrato, como eu agora compreendo) foi revelado: eu deveria interpretar a Malha,
aprender a usa-la e ensinar a outros. Pedacgo por pedaco, os presentes desta Malha foram
desvelados.

Eu passei seis anos interpretando e mapeando a Malha que vocé vé na ilustragao, e
desenvolvendo as primeiras quatro fases da EMF Balancing Technique®. Em 1989, eu
comecei a trabalhar fora de casa, fazendo sessdes energéticas seguindo os padrdes que
Ahnya havia me mostrado. (Mais tarde, eu associei os movimentos a padrdes de crop
circles através do campo energético humano). Eu segui os padrdes como haviam me sido
passados, mas os resultados variavam de acordo com as necessidades de cada pessoa e
suas intengdes. As vezes havia curas, mas eu as via como um efeito colateral, ja que meu
foco era equilibrar e ativar este novo sistema de energia que estava tocando.



Ao mesmo tempo, minha vida comecou a mudar dramaticamente. Enquanto ativava a
Malha em outras pessoas, meu proprio sistema energético se tornou mais forte, mais capaz
de “sustentar a carga”. Agora eu tenho um lugar onde toda aquela energia universal circula.
Eu percebi que podia carregar meu proprio poder — eu chamei a isto de “Energia Central” —
e minha parceria com o Espirito se tornou viva. Pela primeira vez, eu comecei a me sentir
em casa, aqui mesmo no planeta Terra.

Minha pratica particular comecou a medida que meus clientes reportavam os resultados
positivos que sentiam em suas vidas. As pessoas diziam se sentirem diferentes e mais
leves, e notavam que suas vidas estavam mais prazerosas. Isto ndo ocorreu facilmente,
pois havia trabalho a ser feito, mas os clientes acharam que tinham mais energia e uma
orientacdo mais forte de suas almas sobre seus proximos passos. Permanecendo
consistente e trabalhando com uma pessoa de cada vez, a reputagao do trabalho cresceu.

Nos anos seguintes, eu ensinei em muitas escolas publicas para adultos, dei palestras em
universidades, lojas new age, exposicdes de saude e em empresas. Estive em pequenos
shows de radio e televisdo e fui elogiada por pequenos jornais locais. Houve um evento
excitante ao longo do caminho: no verdo de 1995, uma respeitada firma de pesquisa e
desenvolvimento de Connecticut se aproximou de mim e de Stephen. A companhia era
especializada em contratos governamentais e militares. Eles queriam colaborar conosco em
um projeto da NASA para estudar os efeitos da EMF Balancing Technique® sobre a
performance individual e de equipe, e para fortalecer a manutencao do processo de saude
para os astronautas. Nossa parte no experimento era prover o treinamento e os exercicios
para testar os efeitos do balanceamento do campo eletromagnético. Em outras palavras,
deveriamos estimular a consciéncia coletiva através da integragéo do Espirito e da biologia!

Aprendemos que aquele ndo era o momento, e
ficamos desapontados quando a companhia nao
conseguiu o projeto da NASA. No entanto, ficamos
muito encorajados e sabiamos que estavamos no
caminho certo.

Um ano mais tarde, no verao de 1996, Stephen e eu
finalmente lemos as palavras de Kryon. Como muitos, o
reconhecimento que experimentamos foi profundo. Ao
final de 1996, nés conhecemos Kryon, Lee Carroll e Jan
Tober. Em fevereiro de 1997, nés formalmente nos
tornamos parceiros de trabalho.

A Malha de Calibracao Universal é o Padrao de
Energia da Autocapacitacao

“‘Como se parece o padrdao de energia da autocapacitacdo?” Eu fiz esta pergunta a
Lee/Kryon quando estavamos em Atlanta para uma canalizacdo de Kryon. Enquanto eu
sentia o calor familiar em meu coragao que eu sabia ser Kryon, Lee disse: “Eu ndo sei o que
esta resposta significa, mas é ‘crochetado™. Sim, que jeito maravilhoso de descrever a
Malha na qual tenho trabalhado nos ultimos dez anos!



Ter consciéncia e compreensdo dos padrdes de energia da autocapacitagado é um aspecto
crucial de nossa evolugdo. Fibras de luz e energia irradiam horizontalmente dos chakras.
Estas fibras formam loops em forma de oito que se alimentam em longas fibras verticais de
energia que envolvem e permeiam nossa anatomia energética. Esta é a estrutura que forma
a UCL. Eu penso nela desta forma: a anatomia fisica tem muitos sistemas, como muscular,
esquelético etc. A anatomia energética também contém sistemas. Os padrdes basicos deste
sistema particular — a Malha — sao universais, isto &, sdo fundamentalmente os mesmos em
cada pessoa. Quando as fibras de luz sdo alongadas em uma parte da Malha, outras fibras
podem responder em uma parte diferente. Como a Malha Cdésmica, a UCL é flexivel e
interconectada. Nossa malha de energia pessoal € um microcosmo do macrocosmo!

A UCL funciona similarmente a um transformador elétrico, transferindo energia de um
circuito para o outro. E por isso que nos referimos a este processo como “a reestruturacéo
do circuito para a nova energia”. Ele permite-nos receber e usar a energia que estamos
aprendendo a liberar da Malha Césmica através de nosso intento.

A Regra da Intenc¢ao

Mesmo que os padrbes basicos da UCL sejam os mesmos para todos nds, a calibragao é
Unica e pessoal. E determinada pela relacdo matematica entre a frequéncia vibracional de
cada pessoa e a Malha Cdésmica. A calibragdo das fibras da anatomia energética é um
pouco complexa, e é aqui que a regra da INTENGAO é tio importante.

A intencdo basica de uma sessao energética de EMF Balancing Technique® é equilibrar o
campo eletromagnético do ser humano, permitindo que a energia do individuo abra quantos
circuitos forem possiveis com a Malha Césmica. Os movimentos sdo graciosos e de simples
performance. A pessoa recebendo a sessao pode criar intengdo para quase tudo, desde
cura até autocapacitagao ou simplesmente redugao de stress até reconexdo de seu DNA.
Enquanto a sessdo progride, acontece uma reestruturagdo dos circuitos do campo
energético do individuo e uma nova ordem é criada dentro do campo, produzindo uma
estrutura mais forte para receber energia da Fonte llimitada (Malha Césmica). Depois das
conexdes serem feitas, nds observamos um dramatico aumento no processo co-criativo da
vida. O fator determinante é o progresso da alma.

O processo de calibragdo do campo eletromagnético pode conduzir a uma liberagao
espontadnea, mesmo sem insight, em um simples piscar de olhos. Com esta fundacgéo forte,
nés elevamos nosso nivel vibracional, que por sua vez eleva o nivel vibratério da Terra. E
assim que podemos alcangar pessoalmente o que muitos chamam de ascenséao.

Kryon relembra-nos que o amor que demos ao Criador, aos Mestres (como Jesus e Buda),
aos nossos lideres espirituais, familias e outros relacionamentos é um reflexo do amor que
temos por nés mesmos. A medida que clamamos por este amor, a autoestima aumenta.
Este amor de nosso Eu superior € vasto, e a biologia deve ser forte o suficiente para
carrega-lo. E por isso que a preparacdo é necessaria! Mantendo este amor em nds mesmos
primeiro, nos tornamos integros de todo coragcdo. Nés entdo compartiihamos nosso amor
com os outros de uma perspectiva diferente, que talvez nunca tenhamos conhecido antes.



Ativacao e exercicio da UCL é uma parte integral da preparacéo para receber a energia do
autoamor e autoestima enquanto surge como a Fénix dentro de nds. Esse é um presente do
Espirito &8 medida que nos movemos para a graga.

Ha bastante tempo tenho falado sobre o0 amor em minhas aulas. Eu senti através dos anos
que esta palavra estava sendo mal empregada. Entdo eu conheci Kryon e, oh, como meu
coragdo se encheu! A energia da Terra esta finalmente pronta para o fluxo constante do
amor, e noés estaremos aptos a manté-lo. Podemos fazer isto graciosamente,
amorosamente e alegremente usando a UCL.

Tocando as Cordas da Malha de Calibracao
Universal: Uma Evolucao Elétrica

Se vocé quer realmente ser bom em se comunicar com o Universo, pode desenvolver isto
através da pratica. E muito parecido com tocar um instrumento de cordas. Muitos de vocés
ja tocam diretamente as cordas da Malha Cdsmica, criando vibragdes através da meditacéo,
trabalho energético ou inten¢cdo. Tocando as cordas da UCL primeiro, vocé adiciona sua
assinatura pessoal a conexao e da ao Universo seu endereco de volta!

As cordas, ou fibras, exteriores da UCL s&o parte de nossa anatomia energética. Enquanto
olha para elas na ilustragéo, vocé pode sentir que elas estao vivas e vibrantes. Quando
vocé aprende como usar estas fibras de energia, vocé clareia e amplifica sua comunicacgao
com a Malha Césmica. A vibragdo resultante dentro da Malha pode agora responder
diretamente e intimamente a vocé. Tocando a UCL através de sua conexao pessoal
proporciona uma autocapacitagdo muito mais potente. Vocé é convidado a participar no
esquema cosmico das coisas de uma maneira que apenas os Mestres fizeram
anteriormente. Vocé é um mestre, vocé € uma alma. Convidamos vocé a destrancar seu
proprio mestrado.

Nés temos feito grandes mudancas no planeta com todos os nossos esforcos de
trabalhadores da luz, e fizemos grandes mudangas em nosso interior. Nossa anatomia
energética reflete estes esforgos & medida que nos movemos em dire¢do a sustentar tanta
luz quanto pudermos. Nosso trabalho duro contribuiu para o nascimento deste sistema
energético contemporéaneo, incluindo a UCL. A composi¢cao mineral de seus 0ssos torna seu
esqueleto um condutor ideal de energia eletromagnética. Nés somos todos eletricamente
azuis por dentro, qualquer que seja a cor de nossa pele. A “substancia” da qual a UCL é
composta & uma parte de seu campo energético e comegou a tomar forma. A medida que
trabalho com os padrbées de energia, eu percebo que tenho o grande privilégio de ocupar
um assento na primeira fila para ver a evolugao do corpo de luz.

A informagdo apresentada aqui sobre a UCL resulta de um trabalho com milhares de
pessoas, individualmente ou em grupos.



Os Loops do Infinito da Figura ‘8’

Ahnya comegou a me revelar as fibras em
forma de 8 que irradiam dos chakras e nos
conectam a Energia do Centro. Estes sédo os
loops autoequilibradores da UCL. Eles formam
o simbolo do infinito, representando a conexao
infinita entre vocé e o Criador. Eu observei estas
fibras de luz trazendo informagdes do universo
para a biologia. Quando eu observei a biologia
enviando informacdo de volta através das
figuras de loops em 8, eu percebi que tinhamos
dado um grande salto evolucionario com a
ativacdo desta parte da anatomia energética.
Aqui esta a forma de trazer a co-criagéo para o
aqui e agora.

As ondas de energia retornando do universo trazem consigo experiéncias que dao forma a
sua realidade futura. Pouco tempo depois que observei os loops do infinito em forma de 8,
as longas fibras que criam a estrutura externa da UCL se formaram. Doze dessas longas
fibras constituem a camada externa da Malha. Recentemente, mais doze fibras que passam
pelo meio dos loops em forma de oito se tornaram ativadas. Trabalhando com intengéo e
exercicios energéticos, juntamente com o tracar de formas através do campo, auxiliamos a
UCL a tomar sua forma completa. Que bela evolugao é esta.

Enquanto exercita a UCL, vocé fortalece sua capacidade de sustentar a nova energia em
sua biologia. Em troca, isto ajuda a UCL a alcancgar sua formacao total. Mesmo enquanto 1&
estas palavras e estuda a ilustragdo, vocé esta estimulando a energia da Malha dentro de
seu ser. Quando ganhamos um entendimento basico de como este “sistema de mensagens”
funciona, nds percebemos que realmente somos os criadores de nossa propria realidade.
Enviando para fora mensagens claras e fortes de forma amorosa e graciosa, criamos uma
realidade também mais forte e clara.

Na época do 11:11, ndés aceitamos uma maior responsabilidade por nés mesmos. O trabalho
de Solara envolvia aceitar mais de nossa propria energia e, como resultado, nossos
arquivos pessoais foram liberados em nossos campos energéticos. Sua histéria — seus
padrboes hereditarios, memorias de vidas passadas e todos os eventos que experimentou
nesta vida — esta gravada nas longas fibras de informacao localizadas atras de vocé. Estas
gravagdes parecem-se com finos discos de luz; eles carregam a informagao
eletromagneticamente. Quando uma carga energética excessiva envolve um destes discos,
ira sempre se manifestar como uma realidade que se repete no que chamamos de tempo
presente. Se aquela realidade for uma que desejamos, isto é bom. Mas frequentemente
nossa “histéria energética” cria um padrdo repetitivo que se torna uma ancora de
negatividade que nos impede de evoluirmos.

Enquanto calibramos as cargas energéticas nas longas fibras atras de nés, nossa intengao
€ transmutar a histéria energética, ou o passado, em uma coluna dourada de sabedoria e
suporte. Nés gentilmente liberamos o excesso de energia “negativa”, agora livre para ser



utilizada de forma mais benéfica a medida que co-criamos nossa realidade no AGORA.
Vivemos em um momento de oportunidades para liberagcdo de karma em estado de graca.
Estas fibras s&o canais para a carga superior de energia que precisamos para reclamar este
estado de graca pessoal.

Note na ilustracdo a coluna de pura luz que se move para baixo através do centro do corpo.
Aqui, no seu centro, se acha a unificacdo do sistema de chakras que esta em progresso.
Esta é a energia do centro, o circuito aberto da UCL que nos conecta a Fonte llimitada.
Quanto maior o fluxo de energia aqui, maior a liberacdo de sabedoria espiritual do seu
interior. Como nos disse Kryon em Lake Geneva, a sabedoria das eras esta bem dentro de
nos. A inteligéncia espiritual € inerente a todos nés; cabe a nds expressarmos a intengao de
usa-la. O casamento do Espirito e da Biologia é uma realidade, e a tarefa que temos a mao
¢é a facilitacao desta realidade.

Uma caracteristica deste processo é o sentimento de profunda paz, nao importando o que
possa estar acontecendo fora de vocé. Lembra-se da parabola de Kryon “O pogo de piche”?
A medida que voce libera as cargas excessivas de energia do passado e fortalece a Energia
Central, o denso “piche” que impedia o0 seu progresso é limpado. Vocé agora se move em
parceria com seu Eu Superior e eventualmente para o status de Ascensao. Aqui, no seu
centro, vocé pode comegar a experimentar o seu eterno AGORA. Quanto mais presente
estiver no agora, maior a carga elétrica que carrega. A carga elétrica de sua historia e a
carga do seu potencial futuro todos se alimentam no agora. O poder ou o extrato necessario
para a Ascensao esta no AGORA unificado.

As fibras de luz na frente do campo energético humano compreendem o campo das
possibilidades potenciais. No tempo linear, nds chamamos a isto de futuro. Aqui nds
colocamos nossas esperangas, sonhos e desejos. Nos também colocamos nossas
preocupacdes e medos como eventos potenciais nesta parte da UCL. Os discos de luz
nestas longas fibras de informacdo funcionam como transmissores, atraindo energias
“semelhantes”. O Universo nao faz julgamentos — aqui nds temos livre arbitrio. Somos seres
de infinitas possibilidades. Dependendo de quao forte € a transmissao, uma realidade
potencial pode se manifestar. Claro que, quando focalizamos em nossas esperancas €
sonhos com pensamentos positivos, nds eliminamos nosso medo e preocupagao. Entao,
nds incrementamos nossas habilidades co-criativas a medida que lavamos o “piche” e
“plantamos” nossa intengéo co-criativa no campo dos potenciais futuros.

Agora vocé pode compreender melhor as informagdes técnicas sobre a UCL, o que ocorre
quando co-criamos e porque nos é dito que naquilo em que colocamos nossa atengao nés
nos tornamos.

Tempo Circular

Enquanto estuda a ilustragdo da UCL mais uma vez, note como a energia de tras (passado)
conecta-se e alimenta informagbes para a energia no centro (presente). Esta energia do
centro conecta-se e alimenta informacbes a energia da frente (futuro). Os canais estao
abertos nas duas diregdes, entdo o futuro pode se alimentar no presente e mesmo no
passado. Aqui, nés comegamos a compreender o que significa viver no tempo circular. Esta



conexdo do passado, presente e futuro cria o eterno AGORA. Na verdade, ndo existe
passado, presente ou futuro; ha apenas o AGORA.

Esta informagdo ndo é nova. Eu li (e amei) o livro de Ram Dass “Esteja Aqui Agora” ha
aproximadamente 25 anos. Depois de todos estes anos de estudos, eu voltei a “estar aqui
agora”. No entanto, ha uma diferenca: agora podemos fazer isto de uma forma que nunca
antes esteve disponivel para nos. Isto é devido aos ajustes magnéticos que Kryon esta
fazendo no planeta. Kryon nos encoraja a estarmos no agora quando, em suas
canalizagoes, ele diz “esta informagao é para aqueles que escutam isto no agora e aqueles
que irdo escutar esta mensagem no agora ou ler estas palavras no agora.” Em Portland, ele
nos relembrou: “o tempo é o mesmo; a estrutura de tempo € idéntica.”

Enquanto aprendemos a viver na arena chamada de tempo circular, nés estamos de fato
“carregando a maior carga de nosso ser’. A EMF Balancing Technique® ensina-nos uma
forma pratica de trabalhar no AGORA com sabedoria.

Um Chamado para a Calibracao Universal

Kryon nos revela que a Malha Cdsmica € uma das mais poderosas ferramentas do Espirito
que existe hoje. Ele encoraja os fisicos a estudarem a energia da Malha Cdsmica e promete
grandes descobertas que irdo beneficiar a humanidade. Kryon também nos convida para
nos movermos para uma frequéncia vibracional onde possamos pessoalmente usar a
energia da Malha Cosmica. Para que possamos utilizar mais desta energia em nossas vidas
diarias, precisamos fortalecer e equilibrar nossa prépria anatomia energética. A UCL é a
nossa interface pessoal com a Malha Césmica.

Este processo de evolugao trara para nossos corpos fisicos a completa expressao dos
seres energéticos dourados que somos. Este alinhamento energético cria as condi¢cbes para
uma interagao e integracao unicas com o Criador. A calibracdo nos capacita a carregar e
expressar a crescente carga elétrica disponivel para nés devido ao trabalho de Kryon. Nos
referimos a isto como uma “reestruturagdo dos circuitos para a nova energia”. A carga
elétrica é a centelha espiritual ou o poder que estd em nosso intimo.

O objetivo do chamado para a Calibracdo Universal é criar conscientemente uma unido
mais forte com o Infinito usando nossa interface pessoal, a UCL. Coincidéncias (ou
sincronicidades) sdao apenas o comecgo! Alguns de vocés ja estdo vivendo a realidade de
que a casa é aqui mesmo onde estdo. Os sentimentos de soliddo estdo se esvaindo, a
medida que o véu que nos separa do Espirito se torna mais transparente. Este processo se
intensificou no inicio da década de 90 e continuara até 2012 e além. Trabalho energético é
da maior importancia durante este periodo!

Restaurando as Leis Eletromagnéticas do
Amor

As leis espirituais do amor e do magnetismo ainda aguardam serem descobertas e
restauradas para nosso uso na reconexao com o Espirito em co-criagao e integridade. A
UCL esta viva e vibra com amor, e isto deve ser respeitado. Quando estava interpretando as



informacdes sobre o equilibrio energético que me foram passadas por Ahnya, eu estava
apta a seguir os padrdes de energia corretamente. Quando ndo realizava um movimento na
diregdo correta, Ahnya gentilmente me alinhava de forma amorosa e paciente. Eu sentia
como se meus bracos e maos nao fossem meus enquanto eram gentilmente movidos na
sequéncia correta. Desde entao, tive varias mudancgas de guias, mas inicialmente havia trés
seres bem altos de tonalidade dourada. Eles estavam sempre presentes e permaneciam a
minha esquerda. Amavelmente, eu os chamava de “os trés caras sabios”.

Um dia, tornou-se claro para mim que ja era hora de dar nome ao trabalho. Seguindo uma
orientagdo muito forte, eu chamei a este procedimento de “EMF Balancing Technique®”’
(com EMF significando electromagnetic field = campo eletromagnético). “O qué?!” eu disse.
“Isto ndo é nem leve nem suave. Que chato. Nao posso chama-lo de ‘Portal Estelar’, ou
algo parecido?” “Nao”, eles disseram enfaticamente, e graciosamente explicaram que em
um futuro préoximo as pessoas se tornariam mais conscientes sobre os campos
eletromagnéticos e isto faria sentido para elas. Lembre-se, esta informacéo foi recebida em
1989. Nés agora sabemos que o campo eletromagnético do ser humano encerra muitas
chaves para nossa evolugao.

Padroes de Energia Dourada: Formas de Luz

Juntamente com as informagdes que Ahnya canalizou para mim, eu me tornei consciente de
luz dourada irradiando de dentro e em volta de todos nés. Eu também vi muitos padrdes de
luz cristalina. Minha experiéncia ao canalizar estes padrdes foi “me tornar energeticamente”
estes padrdes. Este ndo é o lugar para descrever este processo, mas para constar eu me
tornei cinco destes padrdes. Eles parecem diamantes de luz e energia. Eu percebo estes
padrdes como o coragdo da EMF Balancing Technique®. Eles sado catalisadores a medida
que as informagdes sdo acordadas ou clareadas na UCL de cada individuo.

As formas me habilitam a ensinar a técnica de equilibrio energético muito rapidamente, e a
fazer ajustes nos campos energéticos dos estudantes para permiti-los um acesso imediato a
UCL. As aulas sao apresentadas com palestras, praticas e comunicagdo nao verbal:
palavras para explicar a teoria; pratica de imposi¢cao de maos; e canalizacido das formas de
luz para instrugbes nao verbais. A instrucdo € muito visual e facil de aprender. Ha muita
alegria, e os participantes sempre comentam sobre os sentimentos sagrados e amorosos da
energia.

Estes padrdes energéticos dourados sao tragados através do campo em uma sequéncia de
movimentos que se repetem. Isto resulta em uma repadronizagdo da energia ou
sintonizagao da energia com intencdes especificas para ativagao e fortalecimento da UCL
em um estado de graca, sem precisar reviver a dor do insulto original. Licdo aprendida =
Sabedoria ganha. O trabalho também facilita a compreensdo da dindmica da conexao
eletromagnética de individuo para individuo. Os movimentos s&o graciosos e parecidos com
os do Tai Chi enquanto trabalhamos estes padrbes através do campo energético humano.
Os procedimentos sdo precisos € muito concentrados. Trabalhamos dos pés a cabeca, da
parte anterior para a posterior e de volta da cabega aos pés. N6s sempre completamos este
alinhamento universal com uma forte conexado com a Terra. Eu ndo preciso dizer o quao
sagrado e imperativo € que honremos nossa parceria com a Terral



As Quatro Fases da EMF Balancing
Technique®: Uma Breve Descricao

Durante uma sessdao de EMF Balancing Technique®, o processo de calibragdo ocorre
para todos, esteja a pessoa consciente ou ndo. A maioria das pessoas sente a energia
movendo-se por seus corpos, mas isso ndo € necessario para se ter sucesso em uma
sessdo. Cada sessdo inicia assim: “Do potencial infinito dentro de mim para o potencial
infinito dentro de vocé e em honra as nossas crengas unicas, vamos comecar”. Isto serve
como um mutuo reconhecimento e honra da sabedoria interior.

O procedimento da EMF Balancing contém em si quatro padrdes diferentes de energia, ou
fases, que sdo tracados através do campo energético humano. Estes movimentos facilitam
a calibragdo, que em troca fortalecem a conexdo pessoal (ou como as vezes chamo a
conexao de Ascenséao) a Malha Césmica. Cada padrao tem uma intengéo especifica.

Fase I: Equilibrar a sabedoria e as emogdes (a mente e o coragao). Este primeiro padrao
resulta em uma redugdo de stress e um sentimento de liberdade e bem-estar. E importante
na nova energia contemplar o que significa pensar com o coragdo e sentir com a mente.
Aprenda a trabalhar com fibras de luz e energia que compdem uma camada da anatomia
energética que se inter-relaciona com o sistema de chakras. Equilibrar a sabedoria e as
emocodes & importante. Por sabedoria, eu estou me referindo as qualidades mentais de
raciocinio, organizagao e compreensao.

Fase Il: Focalizar em autodirecdo e suporte. Aqui nés podemos graciosa e gentilmente
liberar questdes emocionais armazenadas em nossa historia sem ter que reviver os eventos
dolorosos que deram origem a elas. Nossa intengdo € transformar nossa histéria em uma
coluna dourada de sabedoria e suporte, uma coluna de energia do centro que nos centra no
agora. Esta coluna dourada suporta a postura energética de autocapacitacdo. Nada de
energias negativas do passado para nos ancorar! A questao é “Como posso me conectar ao
todo de forma mais eficiente?” Por isso é importante compreendermos as fibras as quais
vejo como discos de luz de padrdes geométricos contendo informagdes — hereditariedade,
genética, vidas passadas e vida presente. Detalhes de cada minuto estdo armazenados.
Kryon (8 de maio de 1999) falou da pelicula magnética de nosso DNA e disse que os
cientistas ndo seriam capazes de encontra-la até perceberem que “algo esta faltando”.
Estes sao os codigos magnéticos do Criador.

Fase Illl: Intensificar a Energia Central. Isto permite-nos irradiar a luz que carregamos.
Energia platinada é introduzida e ocorre uma unido na anatomia energética enquanto os
chakras se alinham com a Energia Central. Este alinhamento é necessario 8 medida em
gue assumimos uma maior responsabilidade no esquema universal das coisas. Aqui nos
expressamos nossa inteligéncia espiritual e experimentamos paz e a relembranga de que
Eu Sou o que Eu Sou.

Fase IV: Focalizar na realizagdo energética. Nos temos um potencial, ao qual sempre nos
referimos como o futuro. Nesta fase, nés aprendemos como sintonizar receptores e
transmissores de energia especificos dentro da UCL com o propésito de co-criar nossas
vidas com o Espirito. Nos calibramos esta parte da Malha de forma que possamos



alegremente co-criar nosso potencial juntos. Que privilégio é estar em parceria com o
Criador!

Em todas as fases, o padrao € seguido da mesma forma em que foi originalmente recebido
do Espirito, mas a calibragdo € sempre de acordo com a sabedoria inata de cada pessoa.
Cada um é unico, entdo os resultados sdo sempre interessantes e individuais. Eu ainda
estou impressionada em quao pessoal o Universo é com cada um de nés! A Malha Césmica
€ uma parte intrincada de todos nds, e estamos todos conectados. Por isso Kryon nos
chama de Familia.

Mestria: A Postura de Equilibrio

O foco principal do trabalho da EMF Balancing Technique® é a postura de equilibrio na
vida diaria. Esta postura dourada de equilibrio é desafiada repetidamente enquanto nés,
nossa Terra e o Universo continuamos a nos ajustar as novas estruturas da realidade
energética que estdo em desenvolvimento. Enquanto mantém esta postura e ganha as
vibragdes superiores associadas a ela, vocé percebera que aquelas condigbes que estao
fora de equilibrio podem simplesmente desaparecer. Entao vocé tera o que muitos chamam
de cura. Enquanto sustenta seu equilibrio sagrado individual, vocé também contribui com
grande paz e estabilidade para o Todo coletivo. Este equilibrio € uma chave para a
expressao da graca. Lembre-se, tem sido pedido que pratiquemos a Mestria. Alcancar a
Mestria é carregar a carga maxima de nosso ser. Kryon nos pede para fazermos isso € nos
diz que podemos fazé-lo graciosamente. Alguns de nés podem fazé-lo comicamente, mas
podemos. (Ahnya diz que esta tudo bem ser um moleque césmico ocasionalmente, desde
que haja amor e humor).

Pense por um momento sobre o que significa viver em mestria: uma expressdo sempre
pacifica, um coragao cheio de alegria, completa falta de julgamento pelos outros, paciéncia,
humor, gentileza, humildade, quietude, graca e por ai vai. A pratica da Mestria inclui o
ganho de sabedoria para saber quando dar e quando receber; inclui o discernimento do
qual Kryon nos fala. Conquistando a mestria sobre nés mesmos, ajudamos os outros a
alcancarem sua propria mestria de forma que possamos todos carregar a energia para
alcancar a Ascensdo. Este € um processo amoroso — tornamos nossas proprias vidas mais
felizes e aumentamos nossa vibragcao, ajudando outros a aumentarem a deles.

Um de nossos professores da EMF Balancing Technique® disse: “Explicar o que podemos
esperar deste sistema poderia ser uma tarefa impossivel, pois quando se comeca a integrar
o Espirito e a Biologia, o resultado nunca é o mesmo de pessoa para pessoa. Mas ele
sempre alcanga o bem maior para cada um de nés, nossa Terra e nosso Universo”.

O praticante de artes marciais se torna um mestre a medida que aprende os movimentos e
pratica as posturas para fortalecer a habilidade de direcionar energia. O violinista entrega
sua vida a pratica do instrumento. O Homem lluminado pode praticar a Mestria vivendo
como se cada momento importasse, e assumindo a responsabilidade por um crescimento
continuo.

Aqui esta uma estratégia espiritual que, quando combinada com a intengao e integridade,
pode ser praticada para tornar seus esforcos co-criativos muito mais potentes. Eu a ensino



em cada seminario da EMF Balancing Technique®. Primeiro, honre sua historia (passado)
expressando gratiddo pela sabedoria que recebeu. Segundo, centre-se na sua Energia
Central (o presente), que alinha sua conexao ao poder ilimitado. Isto orienta para o terceiro
passo: comunicar-se em equilibrio com a realidade potencial (o futuro). Desta forma, vocé
ira co-criar consistentemente e com grande clareza, qualquer que seja a sua intengao.
Quanto mais se pratica viver em uma postura de um ser humano autocapacitado, mais
autocapacitado vocé se torna. Isto ndo € muito mistico, mas funciona!

Uma Escola com Asas

Eu tenho ensinado a EMF Balancing Technique® por oito anos. Meus anos de experiéncia
deram-me grande confianga no programa e nos Seres de Luz que participam de cada aula
comigo. O seminario introdutério é para todos; ele prové informagdes uteis sobre a UCL,
bem como exercicios energéticos para fortalecé-la e da a vocé ferramentas praticas que
podera utilizar de imediato. Aqueles que escolherem continuar podem aprender os padrdes
de todas as quatro fases da técnica, se tornando praticantes e até professores.

O certificado de participagdo nas quatro fases e o programa de crescimento pessoal
requerem trés dias para o treinamento basico e outros trés dias para o avancado. O
treinamento acontece rapido porque prové a cada estudante um alinhamento direto com a
nova energia, e as instrugdes sao concisas. Os movimentos sdo graciosos e faceis de
aprender. A energia é autoreguladora e autodirecionadora; move-se através do corpo de
acordo com as necessidades particulares de cada individuo. Os seminarios da EMF
Balancing Technique® s&o eventos energéticos!

Algumas pessoas aprendem a técnica para seu uso pessoal, e talvez para seus amigos e
parentes. Alguns aprendem a EMF como uma modalidade adicional para complementar
uma pratica existente. Outros ainda aprendem a técnica para comecar uma nova carreira
como praticantes. Ha um programa de treinamento de professores para aqueles que
sentem um forte alinhamento com este trabalho. Cada professor completou com sucesso o
programa de treinamento para praticantes e os seis dias do programa de treinamento de
professores. Um instrutor é qualificado a praticar e ensinar todas as quatro fases da técnica.

Casando o Espirito e a Biologia Através da
UCL

Kryon nos diz que a consciéncia humana elevou a Terra para uma nova vibragdo e mudou a
fisica de nossa propria realidade. A humanidade deu um passo a frente para tomar
responsabilidade e trabalhar em direcao a Ascensdo. De fato, nds ja atingimos a massa
critica. A medida que assumimos a mestria sobre nés mesmos, nos movemos na direcdo de
carregar muito mais luz e energia, o quanto pudermos.

A UCL tomou forma como um resultado deste trabalho, feito por trabalhadores da luz em
todo lugar. Estamos aptos a usar os padrées de energia horizontais para capacitar o
processo co-criativo; através deste mecanismo, nds trouxemos energia co-criativa para o
aqui e agora. Todos nés temos uma parte neste processo evolutivo, ja que fomos os



instrumentos desta conquista. Os presentes da nova era resultam, claramente, da
verdadeira parceria entre o Espirito e nos.

A medida que alcangamos nosso potencial integral, mudancgas fisiolégicas irdo ocorrer.
Nossos hormdnios secretarao diferentemente. Isto trara uma reacdo quimica sobre nosso
cérebro e corpo, que em troca nos preparardao para a Ascensao e para vivermos em uma
nova era e uma nova realidade. Uma vez que a energia estiver correndo através de todo
nosso campo — através do corpo energético —, afetara o corpo fisico através destas
mudangas hormonais e quimicas. Eventualmente, o corpo estara apto a curar-se e a
regenerar-se com velocidades impressionantes; por isso o aumento da expectativa de vida
sobre o qual Kryon nos falou. Mais ainda, nossos processos de aprendizagem irdo mudar a
medida que aprendemos a nos conectarmos com a consciéncia coletiva para obtermos
informacoes.

A UCL comecga em seu coragdo, bem no centro da sua alma. Fortalece a sua biologia em
um estado de graga como um ser humano completamente capacitado. E aqui que sua
conexao pessoal ao Todo se inicia. Cada um de nés carrega um pedaco da verdade coletiva
dentro de si mesmo. No caminho para o sucesso espiritual, quando auxiliamos outro ser
humano a se mover para a expressao completa de seu potencial divino, nds ajudamos a
ndés mesmos, ja que estamos conectados!

Como Kryon diz: “Energia esta sendo liberada e o tempo esta sendo alterado — tudo através
da intencdo humana. Nao ha no Universo maior poder que a intencao humana e o amor”.
Kryon também nos relembra como somos profundamente amados pelo Espirito. Sua
conexao pessoal a Malha Césmica habilita-o completamente a expressar, crescer em e ser
o ilimitado amor do Espirito.

Uma Celebragao da Calibragao

Meu marido, Stephen, é a outra metade do trabalho da EMF Balancing Technique®.
Stephen e eu apresentamos nossos seminarios por todo o mundo. No6s ativamos os
padrbes de luz, de individuo para individuo. Ha professores da técnica em varios paises.
Minha professora e parceira Ahnya, o Ser Luminoso de quem recebi todas as informacdes,
esta irradiando amor neste exato momento. Ela esta em uma postura de celebragao. Ela me
lembra de dizer-lhes algo que tenho o prazer de dizer aos meus estudantes: as longas
fibras da Malha que os envolve sempre se parecem com asas para mim!

Namasté, Querida Familia. Q\(/ Q

Peggy Dubro 4 ’[_ U\ =
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